
Dans une région en grande difficulté

sanitaire, il est légitime de s’inquiéter

de la santé des jeunes.

Les 12-25 ans sont les adultes et les

parents de demain : s’ils veillent

durablement à leur santé, on peut

penser que les indicateurs de santé

de notre région seront bientôt

meilleurs.

Suffirait-il alors de mener une politique

de prévention soutenue pour résoudre

en quelques années les problèmes

de santé - cancers, maladies cardio-

vasculaires - dont souffre durement

la population Nord / Pas-de-Calais ?

L’état de santé et les comportements

des adolescents et jeunes adultes 

de  notre région sont rassurants.

Pourtant, ils expriment une attente

dans le domaine sanitaire qu’il faut

prendre en compte.

Au nombre des priorités de santé du

Nord / Pas-de-Calais, la question

“jeune” est complexe : exemplaire

des choix d’action que doit faire la

santé publique, la santé des jeunes

pose une problématique qui ouvre la

voie des dossiers de l’Observatoire

Régional de la Santé.
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L’ÉTAT DE SANTÉ DES JEUNES 

BIEN MEILLEUR QUE CELUI DES ADULTES

Par essence, la plupart des jeunes vont bien. Bien sûr, ils souffrent

parfois de quelques pathologies bénignes, telles qu’infections

ORL, allergies, traumatismes ou plus rarement d’anomalies héritées

depuis leur naissance.

Mais les 12-25 ans ne sont pas atteints par les problèmes de

santé liés à des comportements néfastes, dont les effets n’appa-

raissent qu’après plusieurs années.

UNE DES RÉGIONS OÙ

LA SITUATION EST LA MEILLEURE

À l’inverse des indicateurs de santé de l’ensemble de la population

du Nord / Pas-de-Calais, très inférieurs à la moyenne des autres

régions, ceux de la santé des jeunes sont meilleurs qu’ailleurs en

France.

La mortalité des 12-25 ans est de 20 % inférieure à la moyenne
française, ce qui s’explique en partie par la moindre fréquence

des accidents de la route dans la région (cf. encadré).

Tout fonctionne comme si les progrès médicaux, l’élévation du

niveau de vie, la montée de la scolarisation, la prévention avaient,

contrairement à la population adulte, eu sur les jeunes de la

région un impact plus grand qu’ailleurs.

Cette situation satisfaisante est systématique en milieu urbain et

ne cède que dans quelques zones rurales.

DES JEUNES EN MEILLEURE SANTÉ 
QUE PARTOUT AILLEURS EN FRANCE…
“

”

MORTALITÉ DES JEUNES DE 12 À 25 ANS

MORTALITÉ PAR ACCIDENTS DE LA CIRCULATION

➔ Indices comparatifs de mortalité 

(moyenne française = 100)
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